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Sie finden auf den Internetseiten der Diakonie, Caritas und des Landratsamtes des 
Ostalbkreises vielfältige Hinweise auf Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten. 
Die folgende Liste ist nicht vollständig, sondern zeigt einige Beratungsmöglichkeiten in Aalen 
auf. Möglicherweise ändern sich von Zeit zu Zeit Kontaktdaten, so dass diese hier dann nicht 
mehr aktuell sein könnten. Über Hinweise und Ergänzungen freue ich mich. 
 
1) Beratung bei Erziehungsfragen, Partnerschaftsproblemen, Familiären Schwierigkeiten: 
- Ökumenische Psychologische Beratungsstelle Aalen 
Weidenfelder Str. 12  
73430 Aalen 
Telefon 07361 59080 
 
- Landratsamt Ostalbkreis 
Jugend und Familie 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Stuttgarter Straße 41 
73430 Aalen 
Telefon: 07361 503-1473 
 
- fruehehilfen-vorort 
 
2) Kurse, Schulungen, Erziehungstraining 
- keb: Katholische Erwachsenenbildung Bildungswerk Ostalbkreis e. V.  
Weidenfelder Straße 12 | 73430 Aalen Ostalb 
Tel.: 07361 590 30 | info@keb-ostalbkreis.de | www.keb-ostalbkreis.de 
 
- Familienbildungsstätte 
Im Haus Kastanie 
Wilhelm-Merz-Str. 4  
73430 Aalen  
www.fbs-aalen.de 
 
- Kinderschutzbund 
An der Stadtkirche 23 
73430 Aalen 
Tel: 07361 68765 
 
- Volkshochschule Aalen e.V. 
Gmünder Str. 9 
73430 Aalen 
Tel.:  07361 9583-0 
 
3) Beratung bei sexuellem Missbrauch von Kindern und Jugendlichen 
Landratsamt Ostalbkreis 
Jugend und Familie 
Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen 
Stuttgarter Straße 41 
73430 Aalen 
Telefon: 07361 503-1473 
 
4) Trauma-Behandlung bei Erwachsenen 
Die Trauma-Ambulanz im Ostalbklinikum erreichen Sie unter: 



Stand	  Januar	  2016,	  Keine	  Garantie	  für	  Vollständigkeit	  und	  Richtigkeit	  der	  Angaben.	   2	  

Dr.med K. Hauger 
Sekretariat der Psychosomatik 
07361/55-1801 
info@traumaambulanz-aalen.de  
Bei Notfällen außerhalb der Bürozeiten bitte die Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter 
beachten 
 
5) Beratung bei Sucht und Missbrauch von Alkohol und Drogen 
- Psychosoziale Beratungs- und ambulante Behandlungsstelle für Suchtkranke und 
Suchtgefährdete  
Caritas-Zentrum Aalen  
Weidenfelder Straße 12  
73430 Aalen  
Telefon 07361-5 90 60  
Telefax 07361-5 90 69 
 
- Diakonie - Suchtberatung 
Telefonische oder persönliche Terminvereinbarungen: 
Mo-Fr 8.00 bis 12.00 Uhr 
Mo, Di, Do, Fr 14.00 bis 16.30 Uhr 
Tel. 07361.37051-0 
E-Mail: info@diakonie-ostalbkreis.de 
 
6) Beratung bei Essstörung für Versicherte der AOK 
NEO Postanschrift 
NEO c/o Psychosoziale Beratungsstelle Caritas 
Weidenfelder Straße 12 
73430 Aalen 
 
Fr. L. Eberhardt 
Telefon 07361-5 90 60 
Telefax 07361-5 90 69 
sekretariat(at)neo-iv.de 
 
7) Schulische Fragen und Probleme 
Schulpsychologische Beratungsstelle Aalen  
Galgenbergstr. 8 
73431 Aalen 
07361 52656-0 
07361 52656-99 
spbs@aa.ssa-gp.kv.bwl.de 
 
8) Sozialrechtliche Beratung und Rentenberatung 
Sozialverband VdK SRgGmbH 
Servicestelle Aalen 
Bahnhofstraße 24 - 28, 73430 Aalen 
Telefon: 
0 73 61 - 96 16 15 
oder 
0 73 61 - 96 16 14 
 
9) Schuldnerberatung 
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- Diakonische Bezirkstelle Aalen 
Telefon: (07361) 37051-0 
info@diakonie-ostalbkreis.de 
Marienstr. 12 | 73431 Aalen 
Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 14.00 - 16.30 Uhr 
Offene Sprechstunde Schuldnerberatung: 
Donnerstag 8.00 - 10.00 Uhr 

- Landratsamt  

*Bahnhofstr. 50, 73430 Aalen 
(07361 953 5525 ÀoffeneSprechstunde:jedenDi,10.00-11.30Uhr, jeden Do, 16.00-17.30 Uhr / 
Ansonsten: Termine nur nach Vereinbarung  

10) Berufliche Integration 
- Florian Heusel 
Leiter Caritas  
Berufliche Integration 
Industriestraße 70 
73431 Aalen 
Telefon 07361-92 18 79-17 
Telefax 07361-92 18 79-79 
heusel.f@caritas-ost-wuerttemberg.de 
 
- Integrationsfachdienst Ostalb-Aalen 
Ziegelstr. 27  
73431  Aalen 
Telefon: 07361/62957  
Fax: 07361/969249 
 
11) Berufliche Konflikte, Mobbing, Kommunikation 
Katholische Betriebsseelsorge Ostwürttemberg 
Weidenfelder Str. 12, 73430 Aalen 
Fon: 07361 590-20   Fax: 07361 590-29 
Mail: aalen@betriebsseelsorge.de 
Internet: www.aalen-betriebsseelsorge.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


